Opening praktijk in Coronatijd

Afgelopen week hebben alle contactberoepen het bericht gekregen dat we weer aan
het werk kunnen m.i.v. 11 mei! Ik zal mijn werkzaamheden hervatten m.i.v.
donderdag 14 mei.

We mogen weer aan het werk. Dit kan onder bepaalde voorwaarden. Lees
deze a.u.b. goed door.

Gelukkig mag ik u weer ontvangen, maar omdat het Coronavirus nog steeds actief is
zijn er vanuit de beroepsorganisatie bepaalde spelregels opgesteld voor uw en mijn
veiligheid. U wordt geacht deze te lezen en te respecteren.

Ik zal er zelf alles aan doen om zo virusvrij mogelijk te behandelen en volg daarbij
de richtlijnen voor mijzelf en de praktijk die het RIVM geeft.

° Ik plan mijn afspraken zo, dat het aantal cliénten in de wachtruimte tot een
minimum wordt beperkt;
o In de wachtruimte staan de stoelen zo opgesteld, dat u altijd op minimaal 1,5

meter afstand bent van medepatiénten, mochten die er toch nog zijn. Er is
ruimte genoeg om elkaar te passeren. Kom op tijd, maar niet te vroeg;

o Het toilet is tijdelijk niet te gebruiken;

o Kom zoveel mogelijk alleen;

o Neemt u zo min mogelijk spullen mee en stopt u uw spullen die noodzakelijk
zijn, weg in uw tas of jaszak;

° Voor en na de behandeling was ik mijn handen en onderarmen met
desinfecterende zeep;

° Na iedere cliént worden contactpunten zoals de deurklinken, deurbel en

armleuningen van de stoelen schoongemaakt. Raakt u zo min mogelijk aan in
de praktijk; 5

® Het gesprek tussen ons vindt plaats op 1,5 meter afstand;

o Tijdens het maken van de afspraak stel ik een aantal vragen (Triage)
waardoor ik weet of behandelen veilig kan en zelfs vlak voor de
daadwerkelijke afspraak doe ik dit om te checken of er iets is veranderd;

o BLIJF THUIS INDIEN U OF EEN VAN UW GEZINSLEDEN SYMPTOMEN HEBBEN
VAN VERKOUDHEID, KOORTS OF GRIEPACHTIGE VERSCHIINSELEN. U wordt
geacht uw afspraak te annuleren of contact met me op te nemen om dit te
bespreken. Tot nader order worden deze annuleringen u, ongeacht of deze
tijdig zijn, niet in rekening gebracht.

o Verder houden we ons aan de afspraken die de afgelopen maanden golden,
geen handen geven, niezen/ hoesten in de elleboog, vaak handen wassen,
papieren zakdoeken gebruiken.

° Heb je liever je eigen handdoeken (voor op de behandeltafel of futon) dan
mag je die mee nemen.
° Betaling liefst via overschrijving.

Mocht er iets uit de onderstaande lijst op mij van toepassing zijn, dan zal ik
uw afspraak afzeggen.

U zelf kunt kosteloos uw de afspraak afzeggen als:
¢ er verkoudheidsklachten zijn



e hoesten en niezen, anders dan wat u gewend bent
e kortademig/benauwd zijn, anders dan u gewend bent
s verhoging/koorts heeft

e er een kans is dat u besmet bent met het Coronavirus
(dat kan ook als je nog klachtenvrij bent) of waarbij het virus is aangetoond

e de afgelopen 14 dagen in risicogebieden bent geweest

e de afgelopen 14 dagen in contact bent geweest met een of
meer personen die aangetoond besmet zijn met het
Coronavirus

e Als u zich om gezondheidsredenen kwetsbaar voelt en
liever thuis blijft.

Disclaimer

Ondanks alle genomen voorzorgsmaatregelen blijft de kans, hoe gering ook, bestaan
dat u besmet raakt in de praktijk of op weg hier naartoe. Met het maken van de
afspraak gaat u akkoord met dit risico

Hiermee hoop ik mijn steentje bij te dragen om goed door de "Coronastorm" heen te
komen.

Met hartelijke groet,
Marjolein Houben



